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Entwicklung der Asthmatherapie

Rauchen gegen Atemnot

Asthma begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden. Die

Geschichte der Asthmatherapie reicht von

antiken Heil-

pflanzen tber Tabak bis hin zu modernen Medikamenten.

Text | Tanya Karrer

® «Konig Wilhelm befindet sich unwohl. Er leidet an einem An-
fall von Asthma», berichtete die Thurgauer Zeitung im Jahr 1837
unter Berufung auf die englische Hofzeitung. Aufgrund seiner
Engbriistigkeit hatte Kénig William IV. von England den 18. Ge-
burtstag seiner Nichte Victoria verpasst. Dabei hatte er der Miin-
digkeit der Prinzessin sehnlichst entgegengefiebert. Anstatt das
rauschende Fest zu geniessen, hiitete William vermutlich mit
English-Breakfast- und Earl-Grey-Tee das Bett. Denn Koffein,
so die damalige Lehrmeinung, sollte die Verengung der Atem-
wege, die zu dieser «periodischen Atemnot» fiihrte, erweitern.
Die dilatierende Wirkung von Koffein auf die Bronchien ist
weiterhin unbestritten, wie durch einen Cochrane-Review aus
dem Jahr 2010 bestitigt wurde. Was unter Asthma jedoch ver-
standen wird und die Vorstellung, wodurch es verursacht wird,
haben sich im Verlauf der Geschich-

te verdndert — und damit auch die

Behandlungsmethoden. So wurde um e

ruhigen - so viel ist iiberliefert —, rauchten die alten Griechen
hiufig Stechépfel. Die in der Pflanze enthaltenen (giftigen) Alka-
loide wirkten ebenfalls bronchienerweiternd und hemmten die
Schleimproduktion. Der Stechapfel war Bestandteil der bis ins
19.Jahrhundert beliebten Asthma-Zigaretten.

Tabak und Ephedrin
Die Kernfrage bestand jedoch weiterhin: Was ist Asthma? Es sei
eine Krankheit, gekennzeichnet durch Atemnot und pfeifende
Atemgerdusche, schrieb im 2.Jahrhundert n. Chr. der griechische
Arzt Aretaios von Kappadokien. Ausgelost werde sie durch Be-
lastung, Anstrengung, Kalte oder bestimmte Reize. Der Verlauf
konne akut oder chronisch sein, und Asthma sei von anderen
Atemwegserkrankungen abzugrenzen. In den darauffolgenden
Jahrhunderten wurde kaum an dieser
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die gleichzeitige Einfiihrung ephedrinhaltiger Heilpflanzen aus
dem Reich der Azteken zusitzlichen Auftrieb erhielt.

Als Krankheit definieren

Wie definiert man eine Krankheit? Indem man sie von anderen
dhnlichen Krankheiten abgrenze, meinten im 17.Jahrhundert
Pioniere wie der englische Mediziner Sir Thomas Willis. Sie miis-
se sich aber bei betroffenen Personen gleichartig zeigen und auf
dieselbe Therapie ansprechen. All dies wiirde auf Asthma zu-
treffen, folgerte Willis. Asthma sei eine funktionelle Stérung der
Bronchien, ausgelést durch bronchienverengende Krampfe, die
zu Atemnot fithrten. Alles in allem eine Nervenkrankheit. Henry
Hyde Salter, selbst Asthmatiker, raumte 1860 als Londoner Arzt
mit gdngigen Irrtiimern iiber die Krankheit auf. Er betonte die
charakteristische Periodizitit des Asthmas gefolgt von gesunden
Intervallen. Er unterschied Medikamente in unterdriickende, sti-
mulierende und beruhigende Substanzen. Tabak, in hoher Do-
sis (30 Pfeifenziige), 16se Ubelkeit aus und unterdriicke so den
Asthmaanfall; in geringer Menge geraucht hingegen wirke Ta-
bak beruhigend. Noch wirksamer sei Chloroform. Uberraschend
gute Effekte schrieb Salter auch starkem Kaffee und Tee zu («It
cannot be given too strong»), wenngleich er deren Wirkung nur
teilweise erklaren konnte.

Steigende Zahl von Todesfillen

Die Vorstellung, dass Bronchialkrampfe Asthma auslésen, hielt
sich bis ins 20.Jahrhundert. Noch immer starben Menschen an
Asthma. Was Stechapfel, Tollkirsche und Bilsenkraut an anti-
cholinergen Wirkstoffen lieferten, wurde deshalb isoliert und
in inhalierbare Form gebracht. Berithmt-beriichtigt waren
Asthmazigaretten — mittlerweile ohne reizenden Tabak. Aus dem
Meertraubel wurde das lange Zeit als «Wundermittel» geltende
Ephedrin gewonnen, aus Kaffee, Tee und Kakao die bronchien-
erweiternden Substanzen Theophyllin und Koffein. Ab 1940
verdrédngte das synthetisch hergestellte Isoprenalin die Rducher-
waren, in den 1960ern kam der Beta-Agonist Fenoterol hinzu.
Doch statt die Krankheit zu lindern, stieg plotzlich die Zahl der
Todesfélle: je hoher die Dosis, desto schwerer die Anfille. Au-
topsien zeigten zwei Dinge: Der Bronchodilatator weitete nicht
nur die Bronchien, sondern auch andere Gefisse. Und: Asthma
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Werbung fiir Anti-Asthma-Zigaretten, um 1890

war pathologisch betrachtet eine chronische Entziindung — der
Krampf nur ein Symptom. Diese Erkenntnis fiihrte zu einem Pa-
radigmenwechsel: Nicht der Spasmus, sondern die Entziindung
musste primédr behandelt werden. In den 1970er Jahren wurden
entziindungshemmende inhalierbare Kortikosteroide zum Stan-
dard in der Asthmatherapie.

Prosperierende Forschung

Konig William IV. von England starb, soweit bekannt, an Herz-
insuffizienz und nicht an Asthma. Doch tiber Jahre hatte er an
Atemwegserkrankungen und «Brustenge» gelitten. Ob es sich
dabei um Asthma im heutigen Sinne handelte, 14sst sich nicht
mit Sicherheit sagen. Trotz aller Atemnot behielt William seinen
eisernen Willen: Noch ein Jahr vor seinem Tod erklérte er in einer
zornigen Rede, er wolle unbedingt am Leben bleiben, bis seine
Nichte Victoria die Volljghrigkeit erlange und ihm auf den Thron
folgen konne. Unter keinen Umstédnden, so der Konig, solle das
Reich in die Hande seiner inkompetenten Schwégerin — Victorias
Mutter — fallen. Einen Monat nach Victorias 18. Geburtstag starb
William, und im Juni 1837 wurde sie zur Konigin von England
gekront. Unter ihrer 63-jahrigen Regierungszeit blithte das Land
auf: Das goldene Viktorianische Zeitalter bot Medizin, Physio-
logie, Mikrobiologie, Pathologie und Pharmazie den nétigen
Raum, sich zu eigenstindigen Wissenschaften zu entwickeln —
und damit den Grundstein fiir die moderne Asthmaforschung
zu legen. Das Vermichtnis ist auch in der Schweiz spiirbar: 1970
lag die Asthmasterblichkeit in unserem Land noch bei 4,55 pro
100000 Einwohner:innen, 2023 bei nur noch 0,5. Ein Erfolg, der
uns erst einmal aufatmen ldsst. O
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